Geachte patiënt,

Inleiding

Er werd als oorzaak voor uw klachten een hernia ( HNP) geconstateerd. Een HNP is een uitstulping van de tussenwervelschijf die op een zenuw drukt. Uw klachten zijn van dien aard dat afwachten niet meer verantwoord is en uw huisarts u voor een operatie verwezen heeft naar Keulen. 

De neurochirurgische Praktijk in de MediaparkKlinik

Drs. Patrick Simons is geboren in  Swalmen, 5 Kilometer ten noorden van Roermond. In Nijmegen werd de opleiding tot arts gevolgd en de specialisatie tot neurochirurg in Münster (D). Sinds 1994 is Drs. Patrick Simons vrij gevestigd in Keulen en gespecialiseerd in de lumbale wervelkolom. Vooral in het microchirurgische verwijderen van een HNP heeft Drs. Patrick Simons zeer veel ervaring (400 operaties per jaar). Door een optimale organisatie en logistiek is de praktijk in staat op heel korte termijn te helpen. U bepaalt wanneer u geopereerd wordt!

Wat gebeurt er in Keulen?

U checkt in voor twee nachten in het Jolly-Hotel (tweepersoons kamer) en vermeldt dat u voor een operatie bij Drs. Patrick Simons komt. Meestal is het hotel hier al over geïnformeerd.

Vanuit het hotel loopt u naar de MediaPark-Klinik (ongeveer 75 meter naar links voorbij de bioscoop naar gebouw nummer 3).

U neemt de lift naar de tweede verdieping en meldt u aan bij de praktijk van Drs. Patrick Simons.

Daar wordt u gevraagd een aanmeldingsformulier in te vullen waarna  een gesprek met Drs.Patrick Simons volgt,   een lichamelijk onderzoek plaatsvindt en eventueel een MRI wordt gemaakt.

De resultaten worden direct besproken en het tijdstip van de operatie wordt vastgelegd.

Daarna gaat u naar de anaesthesist, die u eveneens onderzoekt en u de narcose uitlegt. 

Dan gaat u terug naar het hotel en bent voor de rest van de dag “vrij“.

De Operatiedag!

U komt op de afgesproken tijd nuchter (d.w.z. na 22.00 uur de avond ervoor niet meer eten en drinken) naar de  MediaPark-Klinik. 

Via de praktijk van Drs. Patrick Simons wordt u naar de afdeling gebracht, waar u op de operatie wordt voorbereid. 

Tijdens de operatie kan uw begeleider in de Cafetaria wachten of de stad in gaan. 

In de OK zal de anaesthesist een infuus aanleggen en u voor een uur onder narcose brengen.

Na de Operatie

Na de operatie blijft u 1 uur op de rug liggen. Daarna mag u op de zij liggen en  

5 uur na de operatie mag u opstaan, naar het toilet gaan (ga gerust zitten !). Meestal is de pijn in het been gelijk verdwenen. Het 2-3cm kleine sneetje in de rug trekt alleen een beetje. 

De eerste dag doet u het rustig aan.

De dag na de operatie 

Na een afsluitend gesprek met Drs. Patrick Simons gaat u terug naar huis als bijrijder in de auto of met de trein. Beweeg onderweg zoveel mogelijk en als u met de auto bent, stop dan af en toe om wat te lopen.

 ’s Avonds mag u kort douchen en daarna plakt u een nieuwe pleister op de wond.

Verder verloop 

Twee dagen na de operatie gaat u voor controle naar uw huisarts. Hij  krijgt de brief en verzorgt de nabehandeling, eventueel in overleg met  Drs. Patrick Simons.

Belangrijk!

Meestal heeft uw zorgverzekering vooraf aan deze operatie een toezegging gedaan.

U blijft als patient echter verantwoordelijk voor de betaling. 

De kosten die in Duitsland voor u worden gemaakt, worden door Drs.Patrick Simons vooraf betaald. Graag verzoeken wij u derhalve het totale bedrag ter plekke te voldoen of zodra u weer thuis bent  per omgaande over te maken op rekeningnummer 101736746 van de Rabobank t.n.v. Praktijk Drs. Patrick Simons (wacht dus niet op restitutie van uw verzekering!).

Hoe vindt u de weg naar MediaPark-Klinik in Keulen?

Vanuit Nederland bereikt u de MediaPark-Klinik via de snelwegen A12, vervolgens de A50 en de A73 richting Keulen via de A77 naar  de A57
U rijdt tot Köln Centrum en volgt dan de borden Mediapark. U kunt parkeren in de parkeergarage van het Jolly-Hotel.
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So finden Sie uns:

Autobahn A57 in Richtung KoIn. Ausfahrt Kéin Centrum Richtung "MediaPark".
Links einordnen zur Tiefgarage MediaPark. Nach ca. 200m ist die Einfahrt zum
Jolly Hotel auf der linken Seite.

How to find us :
Highway A57 with direction Cologne Center. Then take the direction to the

" MediaPark ". There is a entry to the underground car park after a trainbridge.
Go straight on and you will find our car park on the left side.
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Neurochirurgische praktijk

Drs. Patrick Simons

Im Mediapark 3

50670 Köln

tel: 0049-221 9797 300

fax:0049-221 9797 333

email: hernia@mediapark-klinik.de

www.hernia-weg.nl

