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quélen immer wieder Riicken-
schmerzen, Hiufig sind die
Bandscheiben schuld. Doch auch
wenn Schmerzmittel und Massagen
keine Abhilfe bringen, kbnnen Arzte
den Patienten helfen. :
Bandscheiben-Vorfall. Der Puf-
fer zwischen den Wirbeln, Band-
scheibe genannt, kann sich vorwol-
ben oder ganz nach aufen treten
und auf die Nerven im Wirbelkanal
driicken. Dann spricht man vom
Bandscheiben-Vorfall. ,Meist schafft
es der Korper mit medikamentiser
Hilfe, das Problem alleine zu lisen®,
sagt Dr. Patrick Simons, MediaPark-
Klinik Kéln. Kommt es jedoch dau-
erhaft zu Schmerzen oder zu Lih-
mungserscheinungen, raten Arzte
zu einem Eingriff,
Spezial-injektion. Bei der peri-
radikuldren Injektion spritzt der
Arzt ein entziindungshemmendes
Mittel und ein értliches Betdubungs-
mittel in die Nahe der entziindeten
Nervenwurzel. ,Die Behandlung er-
folgt bei uns unter Ultraschall-Kon-
trolle®, erklirt Dr. Winfried von Loga
vom Schwarzwald Medical Resort,
Baiersbronn. ,Im Gegensatz zu der
iiblichen CT-gesteuerten Technik ist
der Patient hier keinerlei Strahlen-

Rund 20 Prozent der Deutschen

Spezial-Injektion, Laser, Mikrochirurgie

Drei Losungen fiir
Bandschelben Probleme

belastung ausgesetzt*, fiigt der Arzt
hinzu. Meist sind vier bis sechs In-
Jektionen ndtig, um die Schmerzen
zu vertreiben. Die Therapie bieten
viele Radiologen an, die Kosten be-
tragen 120400 € pro Behandlung.
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Hitze ldsst das Gewebe
schrumpfen

Laser. Ebenfalls ohne einen gri-
Beren Sc’ aitt funktioniert die La-
ser-Diskus-Dekompression. Der Arzt
schiebt dazu eine

INFO) Facettensyndrom

diinne Laser-Glas-
faser durch die

Nicht nur ein Bandscheiben-
Vorfall (Kreis), sondern auch das
Facetten-Syndrom kann Riicken-
schmerzen hervorrufen. Ausloser
sind Abnutzungen an den kleinen
- Facettengelenken am Wirbel
(Pfeil), welche die Nerven reizen.
Auch hier kénnen Techniken wie
der Laser helfen.

Haut an die betrof-
fene Stelle. Die
Hitze des Laser-
- strahls sorgt dafiir,
~dass das nach
auBen  gewdlbte
- Bandscheiben-Ge-
‘webe  schrumpft.
Der Druck auf den
Nerv lisst nach,
die Schmerzen ge-

Operationen am
Riicken erfordern
heute keinen
groBen Schnitt (1.).
Mitunter geniigt es,
mit einer speziellen
Nadel Medikamente
an die betroffene
Nervenwurzel zu
spritzen (r.)

hen zuriick. Die Methode eignet sich
nach Angaben wvon Dr. Munther
Sabarini, Neurochirurg an der Wir-
belsdulenklinik Berlin, vor allem
bei starken Bandscheiben-Vorfillen.
Die Kassen iibernehmen die Kosten
von rund 3000 Euro nicht immer.

Mikro-Chirurgie. Operatio- /
nen, bei denen das storende
Gewebe entfernt wird, erfol-
gen hdufig in Schliisselloch-
Technik, also mit einem
winzigen Schnitt, durch
den der Chirurg die Ins-
trumente benutzt. Eine Ka-
mera am Instrument iiber-
trigt die Bilder auf einen
Monitor, auf dem der Operateur je-
den seiner Handgriffe verfolgen
kann, Manche Kliniken arbeiten zu-
dem mit einem 3-D-Mikroskop. ,Da-
mit sieht der Neurochirurg den
Vorfall in dreidimensionaler Deut-
lichkeit*, beschreibt Dr. Simons
die Vorteile. Der Eingriff erfolgt
unter Vollnarkose, die Kranken-
kassen zahlen,

Je kleiner der Eingriff, desto
weniger ist spater davon zu sehen
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